
Аннотация к рабочей программе по физической культуре, 

 1-4 класс  (в соответствии с ФГОС НОО) 
 

Предмет  Физическая культура 

Класс 1-4 класс 

Уровень освоения Базовый 

УМК, на базе 

которого 

реализуется 

программа 

        УМК Школа России «Физическая культура 1-4 классы» / Лях В.И. 

Место учебного 

предмета в 

учебном плане 

 На изучение предмета в 1 классе отводится 2 часа в неделю, в год 66 часов; 

во 2-4 классе - 2 часа в неделю, в год 68 часов. Суммарно 270 часов. 

 

Цель реализации 

программы 

Формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается 

ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья 

школьников, приобретение ими знаний и способов самостоятельной 

деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

направленности. 

 

Задачи Формировать у младших школьников необходимое и достаточное физическое 

здоровье, уровень развития физических качеств и обучения физическим 

упражнениям разной функциональной направленности. 

Воспитывать и  приобщать обучающихся к истории и традициям физической 

культуры и спорта народов России, формировании интереса к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий 

физической культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха 

и досуга.  
 


